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 都学薬だより第77号 

第 

叙勲 瑞宝双光章(令和 6 年春) 

小野田たづ子先生（淀橋） 
叙勲 瑞宝双光章(令和 6 年秋) 

阿久津たか子先生（清瀬） 

文部科学大臣表彰 

 大澤千代子先生（練馬） 
東京都功労者表彰 

 佐藤ひとみ先生（玉川砧） 

東京都功労者表彰 

 金子雅恵先生（練馬） 

東京都教育委員会表彰 

 小林百代先生（玉川砧） 

東京都教育委員会表彰 

 江平八穂子先生（淀橋） 

東京都教育委員会表彰 

 犬伏洋夫先生（京橋） 

掲載ご辞退
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第 40回学校薬剤師基礎研修会 
「改訂版薬物乱用防止教室用パワーポイント

を使って講義の進め方」 

 

 田中 順子 

令和７年２月８日（土）、標記研修会が新

宿区戸塚地域センターで開催されました。元

東京薬科大学教授、現在は、（一社）日本く

すり教育研究所代表理事加藤哲太先生に講義

していただきました。加藤先生は２月２２日

（土）都庁での令和６年度薬物専門講師研修

会の講師も務められています。 

 

当会は以前から薬物乱用防止教育の教材を

作成し会員の皆様に配布していますが、今回

また新しい教材を作成するにあたって、加藤

先生にご協力いただきました。加藤先生はこ

の講義では受講者が中学１年生くらいの視点

で見ることで、お気づきの点がございました

ら都学薬まで連絡をとおっしゃっていまし

た。 

 相変わらず大麻事案は増加を続けています

し、市販薬の過剰摂取も未成年で減らないば

かりかオーバードーズとおしゃれな流行り言

葉のような位置を占めています。児童生徒に 

大会・研修会等報告 

東京都教育委員会表彰 

  近藤千鶴子先生（板橋） 

東京都教育委員会表彰 

 若井加惠先生（練馬） 

東京都教育委員会表彰 

 高山美香先生（小金井） 

東京都教育委員会表彰 

 中田絵美子先生（東村山） 

東京都教育委員会表彰 

 山田隆子先生（渋谷） 
東京都教育委員会表彰

松尾恵先生（渋谷） 

掲載ご辞退
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薬物乱用防止教育が大変必要となってきてい

ます。 

 大麻取締法は「大麻草の栽培の規制に関す

る法律」という名称にかわり、大麻が「麻薬

及び向精神薬取締法」の規制に移行して「使

用」が禁止されます。 

また大麻草から製造された医薬品が処方薬

（CBD）のみ使用できるようになりました。

このような薬物乱用に絡む薬物は、私たち薬

剤師こそ正しい薬の使い方を教えることによ

って乱用を防ぐことにつながると思われま

す。 

 薬を使うか使わないかの判別に「ケガじゃ

ない、病気じゃない」➝くすりは使わない。

「ケガ、または病気」➝薬を使う・・・と声

に出して言う方法は役に立つのではないかと

思いました。 

 薬物乱用防止の授業でパワーポイント全部

を、ただ同じように読み上げで済ませるの

と、児童生徒の記憶に残る言葉を使うのでは

効果に違いが出てくると思います。加藤先生

の授業は数年経っても「苺」で思い出す教師

がいらっしゃるそうです。苺の写真に「イチ

ゴ！」と大きな声で答えた子に、素晴らしい

脳を持っている自信と、素敵な脳を薬物なん

かでダメにしない決意を持ち続けてほしいと

祈りたいです。 

 当会では新しい教材をより使い易い物にす

る為に、お気づきの点がございましたら、ご

意見をお寄せいただきたく思っております。 

 

 

令和 7 年度 薬物専門講師研修会 
 

 朝木 多貴子 

 令和 7年 2 月 22日（土）標記研修会が都

庁大会議場にて開催されました。  

本研修会は薬物専門講師証明書の取得・更

新、薬物乱用防止教室を行うのに必要な知識

を取得し、薬物乱用防止施策を推進していく

ことを目的として、東京都保健医療局が毎年

開催しています。東京都保健医療局健康安全

部薬務課担当職員より薬物専門講師証明制度

の運用状況等について、続いて東京都におけ

る薬物乱用防止対策についての説明がありま

した。 

 休憩をはさんで、元東京薬科大学教授・一般

社団法人日本くすり教育研究所代表理事 加

藤哲太氏による「ニーズに合った薬物乱用防

止教室を～大麻・医薬品乱用の現状から考え

る～」の講義がありました。講義の概要を報告

いたします。 

 薬物乱用に関する情報として、まず第六次

薬物乱用防止五ヶ年戦略があります。青少年

を中心とした薬物乱用未然防止として、学校

における薬物乱用防止教育及び啓発の充実が

挙げられます。学習指導要領に基づいた学校

における薬物乱用防止教育と学校保健計画に

位置付けられた専門知識人による薬物乱用防

止教室による相乗効果が期待されます。 

次に大麻取締法の改正がありました。大麻

及びＴＨＣを含む製品は「麻薬及び向精神薬

取締法」に含まれ、大麻草は「大麻草の栽培の

規制に関する法律」となり大麻の使用も罰則

対象となりました。また大麻草の成分を使用

した医薬品の使用を認める事となり、大麻草

の栽培を医薬品などの原料採取目的でも認め

るようになりました。大麻による乱用の背景

として、乱用の影響が視覚的に出にくい、使用

に対する抵抗感が低い等があり、大麻合法化

などに関する正しい知識が必要です。また近

年医薬品（市販薬）の乱用（オーバードーズ）

が問題になっています。医薬品にはルールが

あり使用するにはルールを守らなければなり

ません。 

 濫用等の恐れのある医薬品の適正な販売に

向けた販売者向けのガイドラインが必要と考

えられます。小、中、高校生の段階から一般用 

薬品の適正使用について学校薬剤師の活用等

を通じて適切に情報提供をしていくことが有

効と考えられます。 

 薬物乱用とは、決められたルールを守らな

いで薬物（化学物質）を使用して健康を害する

こと・法律上のルール違反と目的使用方法の

ルール違反であると定義されます。薬物乱用

の背景として、学校生活で孤立状態・家庭生活

で保護者と十分なコミニュケーションがとれ

ていない状態・乱用される物が身近な状態に
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ある等の特徴があります。違法薬物の乱用は

法律で禁止されている・脳や神経がメチャク

チャになる・努力が台無しになり夢が奪われ

る・周囲の人にも影響する等指摘されていま

す。薬物の誘いにはキッパリ、ハッキリ断り、

その場を離れるなどしてだまされないように

することが大切です。 

 諸外国に比べ薬物生涯経験率が低い我が国

ですが、近年若者による大麻の乱用が深刻化

し、オーバードーズが問題になっています。若

者に対する予防啓発や相談・支援体制の整備

が益々重要になってくると思われます。 
 

 

 

 

令和 6年度代議員会は、3 月 27日（木）、新宿区落合第一地域センターにおいて開催されま
した。主なご報告は以下の通りです。 

 
令和 7 年度 会費賦課額 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年度 収支予算 
自：令和 7（2025）年 4 月 1日  至：令和 8（2026）年 3月 31日 

一般社団法人 東京都学校薬剤師会 

単位：円  

代 議 委 員 会 報 告  

３ 校 以 上 兼 任 の 場 合 ３５，０００円

会　　　費　　　額担　　当　　校　　種　　別

１　　校　　の　　場　　合 １４，０００円

２　　校　　の　　場　　合 ２５，０００円
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令和 7 年度 収支予算 

 

自：令和 7（2025）年 4 月 1日  至：令和 8（2026）年 3月 31日 
一般社団法人 東京都学校薬剤師会 

                                        単位：円 
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一 般 社 団 法 人 東 京 都 学 校 薬 剤 師 会 事 務 局  

〒101-0054 千代田区神田錦町２－５ 第一大隆ビル３０２ 

東京都学校薬剤師会へのご意見・お問合せは FAXでお願いします 

FAX：０３（３５１８）４７０８   TEL：０３（３５１８）４７０７ 

今後の予定 

令和 7年  5月 29日（木）都立校学校薬剤師・ビル管理技術者講習会 

（都民ホール)

令和 7年  6月 14日（土）学校薬剤師基礎研修会 

（開催日未定）          健康づくりフォーラム 

令和 7年  8月  7日（木）第 76回関東甲信越静学校保健大会（千葉市) 

令和 7年  8月 22日（金）アルコール健康教育研修会（全水道会館） 

令和 7年  8月 23日（土）薬物乱用防止教育研修会（全水道会館） 

令和 7年  9月 13日（土）学校薬剤師基礎研修会 

令和 7年 10月  2日（木）東京都学校保健（学校薬剤師）研修会 

（都民ホール） 

令和 7年 10月 12日（日）・13日（月）日本薬剤師会学術大会 

令和 7年 10月 23日（木）・24日（金）令和 7年度学校環境衛生 

・薬事衛生研究協議会（群馬県） 

令和 7年 11月 15日（土）学校薬剤師基礎研修会 

令和 7年 11月 20日（木）・21日（金）令和 7年度全国学校保健 

・安全研究大会（神奈川県） 

令和 7年 11月 20日（木）全国学校薬剤師大会 

（開催日未定）          学校薬剤師指導者研修会 

令和 8年  2月 14日（土）学校薬剤師基礎研修会 

令和 8年  2月 19日（木）・20日（金）第 58 回ペストコントロール 

フォーラム大津大会 


